Transkription

Ein Feder in der Hand, so wie das Vorbild zeigt,

Die Linke aufs Papier, den Kopf nicht sehr gebeugt,
Die Schenkel nicht geschrenkt, die Knie nicht angezogen,
Den Leib und Rukendrat, sehr wenig krumm gebogen,
Den Magen und die Brust, nicht an den Tisch gedrickt.
Den Stuhl nicht allzunah, nicht allzuweit gerickt.

Die Augen auf die Schrift, und rechter Hand den Schatten,

Dann geht die Schreiberey so, wie sie soll von statten.



